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２０２３-２４年度 ゴードンＲマッキナリー ＲＩ会長 

 

例会予定     ２月２８日  IM 振替休会 

３月 ６日  外部卓話  例会前食事にご協力お願いします。 

 

 

VOL.６１  Ｎｏ．２３ （通算Ｎｏ．2715） 

 

２０２４年２月２１日（水）  例会プログラム            

点     鐘 

ロータリーソング 

ビジター紹介 

出 席 報 告 

ＳＡＡ報告 

諸 報 告  

幹 事 報 告                              

会 長 挨 拶  

外 部 卓 話 常総青年会議所 第４４代理事長              写真提供者:和久事務局 

                      廣瀬祐介様 

                                                                                                                                                                                    

２０２３－２０２４年度      会  長  松 崎 隆 詞       幹  事  石 塚 利 明 

創立 １９６３年９月２５日 

≪例会場・例会日≫                        ≪事務所≫ 

〒303-0023 茨城県常総市水海道宝町 2790         〒303-0023 茨城県常総市水海道宝町 3386 

常陽銀行水海道支店内 3 階                             釜久ビル 3 階 

毎週 水曜日 12：30～13：30 �����0297-22-1251        ℡ 0297-30-0875    Fax 0297-30-0876 

                                              Email mitsu-rc@lapis.plala.or.jp 

                                                       URL http://www.mitsukaido~rc.jp/ 

水海道ロータリークラブ 

mailto:mitsu-rc@lapis.plala.or.jp
http://www.mitsukaido%7Erc.jp/


２月は平和構築と紛争予防月間です 

2 
 

例会報告    VOL.６１ No.２２ (No.2714) ２月１４日(水) 晴れ (司会 淀名和茂彦委員長) 

  本例会での主な事項 

◎会長あいさつ       ◎外部卓話 常総市社会福祉協議会 

事務局長 細谷悟志様 

                                    

ビジター 

米山奨学生  グェンさん 

常総市社会福祉協議会 事務局長 細谷悟志様                     

 

財団表彰                   委嘱状 

           
マルチプル 石井康弘会員               瀬戸隆海会員(ガバナーエレクト他) 

                                大澤 清会員(RLI) 

諸報告 

親睦活動委員会   小林聡司委員長 

３月１６日の観劇会の参加申し込み期間が短くてすみません。次回より会費を集めさせて頂きます。宜しく

お願いします。 

 

幹事報告   石塚利明幹事 

週   報  なし 

例会変更  なし 

理事・役員会の報告 

１.３月の例会予定 

 ３月 ６日(水)外部卓話 例会前食事にご協力お願いします。 

 ３月１３日(水)通常例会 

 ３月２０日(水)法定休会  ３月２７日(水)観劇会振替 

２．２０２４学年度の米山奨学生カウンセラーについて・・・染谷秀雄会員 

３．観劇会について・・・３月１６日(土) 

４．職場見学会について・・・４月２４日(水) 

                                    ・・・・・・・承認されました・・・・・・ 

会長挨拶   松崎隆詞会長    

皆さんこんにちは、2 月第二週例会のご挨拶を申し上げます。 

社会福祉協議会、細谷悟志様本日ようこそお越しいただきありがとうございます、会

員一同歓迎申し上げます。後程卓話よろしくお願いいたします。 

米山奨学生グェンさんようこそ、本日もよろしくお願いいたします。 

さて先日行われました、インフォーマルミーティング（IM）には多くの会員の方々に

出席いただきました。天気も良くお出かけ日和でしたが、一日お付き合いいただき
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ありがとうございました。 

池田第 7 分区ガバナー補佐の挨拶、大久保ガバナーの挨拶に始まり、記念講演、各クラブ「ミテラン」の紹

介で推移しました。ミテランの紹介では武藤委員長が先陣をきり流れ良くアドリブもまじえた説明発表に感

銘をうけました。その後５クラブの発表があり、一部ガバナーの主旨と違うかなと思うところがありましたが、

各クラブ工夫凝らした作成の発表で良かったです。 

前後しますが、記念公演では、筑波大学精神科教授 新井哲明様より「抗 Aβ抗体薬を見据えた次世代の

認知症医療」と題して講演をうけました。内容が高度で私の頭では理解しがたい所が多かったのですが、

理解できた範囲で話させていただきます。 

アルツハイマー病に対し抗アミロイドβ蛋白抗体薬のレカネマブが、昨年 12 月 20 日付で保険収載され、

すでに投与が開始されたことは特筆すべきことであると、本剤は、脳内の Aβの蓄積量を減少させることで

効果を発揮すると考えられ画期的である。本剤の投与対象は軽度 AⅮ(軽度アルツハイマー型認知症)、及

び軽度認知障害(MCI)であり、治験の結果では、18ヶ月間の投与で約30％の認知機能の悪化抑制効果が

認められた、とのことです。ただ副作用が生じてないかチェックする必要があり、年代的にもつまされる話で

した。また、最近取りあげられてる下半身衰え防止の一つでもあるウオーキング、やりすぎない程度にする

と、脳の活性化にもよいとのことです。もう少し述べてありますので、当日卓話資料を再度ご一読下さい。以

上挨拶とさせていただきます。 

 

外部卓話   常総市社会福祉協議会 事務局長 細谷悟志様 

『常総市社会福祉協議会とは』『赤い羽根共同募金の使い道』 

１.社会福祉協議会の組織 

・社会福祉協議会(通称:社共)とは・・・・～法的位置づけと使命～ 

≪社会福祉協議会≫ 

・全国社会福祉協議会 ‐ 都道府県社会福祉協議会 ‐ 市町村社会福祉協議会 

≪共同募金会≫ 

・中央共同募金会 ‐ 都道府県共同募金会 ‐ 市町村共同募金会 

※市町村共同募金会は、社会福祉協議会職員が兼務 

２．常総市社会福祉協議会の組織体制 

   ・(平成１８年１月 水海道市・石下町が合併 → 常総市誕生) 

   ・平成１８年４月 水海道市社共・石下町社共が合併 → 常総市社共誕生 

   ・社共事務所 ２カ所、指定管理・委託事業所 ６カ所 

３．常総市社会福祉協議会の活動 

・「福祉のまちづくり」＝ふだんのくらしのしあわせづくり 

・具体的な取り組み 

   ①支えあい・助けあいの地域づくり 

   ②日常的な家事や金銭管理のお手伝い 

   ③生活に困ったときの相談、援助 

   ④福祉を知るきっかけづくり 

   ⑤ボランティア・市民活動のつながりづくり 

   ⑥高齢者の生きがいづくり 

   ⑦障がいのある方への支援 

   ⑧子どもの健全育成・子育て支援 

   ⑨各種用具等の貸出 
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４．赤い羽根共同募金 

   ・毎年１０月から全国で一斉に始まる公的な募金活動 

   ・水海道ロータリークラブ様からも毎年募金の協力をいただいている 

   ・募金は、茨城県共同募金会に送金し、約８割が市内の福祉活動に、約２割は県内の福祉活動と災害

時の被災者支援に活用 

最後に・・・ 

   ・地域の福祉力 → 地域支援、個別支援、相談支援、災害支援 

   ・地域福祉活動の推進 → 住民参加・住民主体 → 地域住民の支えあい活動 

   ・地域住民の支えあい活動の貴重な自主財源 → 赤い羽根共同募金、社共会員会費 

 

出席報告   鈴木勝久委員 

会員総数 出席者数 欠席者数 出席免除 メーク 出 席 率 

５３名 ３７名 １６名 ０名 ３名 ６９．２３％ 

 

ニコニコボックス   能勢竜司委員             入金額  36,000 円   累計 1,575,000 円 

誕生祝御礼≪会員≫鈴木(旦)会員 

先だっての IM(インフォーマルミーティング)会員の皆様お疲れ様でした。本日社会福祉協議会細谷悟志

様卓話宜しくお願いします。   松崎会員 

IM にご参加の会員の皆様お疲れ様でした。２０名のご参加を頂きましてありがとうございました。 

石塚(利)会員 

細谷さんご苦労様です。卓話よろしくお願いします。   染谷(正)会員 

細谷様ようこそいらっしゃいませ。卓話宜しくお願いします。楽しみにしております。  斎藤(広)会員 

細谷局長、卓話よろしくお願い致します。  武藤会員 

社会福祉協議会細谷様、本日の卓話宜しくお願いします。   淀名和会員 

IM お疲れ様でした。社会福祉協議会細谷さん卓話楽しみにしています。  松坂(武)会員 

細谷様卓話よろしくお願い申し上げます。先日の IM お疲れ様でした。   五木田会員 

細谷局長、素晴らしい卓話期待してます。プレッシャーと受け止めて下さい。   大澤会員 

たくさん委嘱状いただきました。   瀬戸会員 

２月だというのにこの暖かさには困りますね。灯油が売れない油屋の独り言です。  青木(正)会員 

本日も宜しくお願いします。    宮本・鯉沼・草間   各会員 

皆さんお元気ですか！！   鈴木(茂)会員 

皆様こんにちは。例会を休みがちになりました。申し訳ございません。また先日の IM大変お疲れ様でした。

次回はもっと大人数で水海道の勢いを見せましょう！細谷様、本日は卓話宜しくお願い致します。 

石井会員 

先週欠席しました。細谷様卓話よろしくお願い致します。   能勢会員 

例会欠席続きました。  雨谷会員 

会報委員会  斎藤広巳委員長   能勢竜司副委員長   渡邉潤子委員 


