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武藤社会奉仕委員長が「MITELAN」（見て覧）紹介  ガバナー補佐旗は取手 RCへ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
講演会ではアルツハイマー認知症について説明を受けました。30 代～40 代で少しずつ症

状が生じて 60 代以降から誰でも進行する可能性があるということです。「もの忘れ」「置き
忘れ」「名前忘れ」もその一つ。様々な薬が開発されているようです。予防は運動や筋肉増
強と 7 分区の医師も話されていました。 
抽選会では水海道のメンバーの多くが賞品をゲットしました。参加数でも確かホストク

ラブを上回っていたのではないかと思います。早朝から懇親会終了までお疲れさまでした。 
写真協力：齋藤広巳会員 石塚克己会員 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

IT・広報委員会だより  
2820地区内 2 つのクラブ奉仕事業が先頃の茨城新聞朝刊に記載されていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


