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ＲＩ第 2820地区       

 

 

 

 

 

2012-2013年度 ＲＩ会長       次回例会予定  １０月１０日 ガバナー公式訪問 

田 中  作 次            １０月１７日 休会（定款第６条第１節） 

 

 

VOL. ５０  No.１３（通算Ｎｏ．2334）          

 

２０１２年１０月３日（水）例会プログラム 

点 鐘 

君が代・ロータリーソング 

ビジター紹介 

出席報告 

ＳＡＡ報告 

諸 報 告 

幹事報告 

会長挨拶                             

公式訪問前 クラブ協議会           

    ガバナー補佐 坂寄 惠様                

 

                                  写真提供：倉持孝幸様 常総市羽生町在住 

                                                                  

２ ０ １ ２ - ２ ０ １ ３ 年 度      会長 青 木 正 弘        幹事 石 塚 克 己 

創立 １９６３年９月２５日 

≪例 会 場 ・ 例 会 日≫      ≪事 務 所≫ 

〒303-0023 茨城県常総市水海道宝町 2790   〒303-0023 茨城県常総市水海道宝町 3386 

常陽銀行水海道支店内 3F            釜久ビル 3F 

毎週 水曜日 12:30～13:30  ☎ 0297-22-1251   ℡0297-30-0875    Fax0297-30-0876 

E-mail   mitsu-rc@lapis.plala.or.jp 

URL   http://www.mitukaido-rc.jp/ 

mailto:mitsu-rc@lapis.plala.or.jp
http://kinuyou.com/rc/
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例会報告  Vol.５０ No.１２（No.2333） ９月２６日（水）晴れ (司会 倉持功典委員長） 

本例会での主な事項 

☆会長挨拶        ☆外部卓話  

                スポーツクラブみらい マネージャー 櫛引道徳様 

ビ ジ タ ー 

 スポーツクラブみらい マネージャー 櫛引道徳様 

 

諸 報 告 

社会奉仕委員会  古矢 満委員長 

赤い羽根募金が１０月から始まります。皆様ご協力宜しくお願いします。 

１０月１０日（水）つくばみらい市グランドゴルフ大会が開催されます。ガバナー公式訪問日ですが、都合

の付く方は是非開会式に出席頂ければと思います。 

米山記念奨学会  亀崎徳彦委員長 

一人２万円の寄付をお願いします。個人寄付・法人寄付の確認をさせて頂きたいと思います。 

 

幹 事 報 告 石塚克己幹事 

週報受理クラブ なし 

例会変更通知 藤代ＲＣ １０月８日（月）休会 

 

会 長 挨 拶 青木正弘会長 

ご挨拶申し上げます。 このところ秋本来の気候になって来たようで夜の寝苦し

さから解放され、さわやかな朝の目覚めを感じることが出来ます。 

本日は、スポーツクラブみらい 櫛引道徳マネージャーにお越しいただきました。

会員一同ご歓迎申し上げます。 この後、卓話を頂きますのでよろしくお願い申

し上げます。 

 先日９月２２日は秋分の日でしたので今日は昼と夜についての話をさせて頂き

ます。 

この日は昼の長さと夜の長さが同じだと思っている方もいらっしゃるかと思いますが実際には違います。 

これには主に２つの理由があります。 しかし、理由を考える前に、まず「昼とはなにか」「夜とはなにか」と

いうことですが昼や夜がいつからいつまでなのかというはっきりとした定義はありませんが、多くの場合、

日の出・日の入が昼と夜の境であると考えます。 

ひとつ目の理由としては、日の出と日の入の定義を考えてみます。 

「どうなった時が「日の出」「日の入」？」と言うことです。日の出も日の入も「太陽の上辺が地平線と一致す

る瞬間」として定義されています。もしも「太陽の『中心』が地平線と一致する瞬間」と定義されていれば、

日の出から日の入まで太陽が移動する道のりと、日の入から日の出まで太陽が移動する道のりは、全く

同じになります。 しかし現在の定義では、日の出から太陽の中心が東の地平線に達するまでと、太陽の.

中心が西の地平線に達してから日の入まで、昼のほうが、それぞれ太陽の半径分だけ長い道のりを移動

しなければなりません。 

そのために昼の時間が長くなるのです。 

もうひとつの理由は、地球に大気がある為に、地平線近くにある天体は、大気の中を通る光の屈折によっ

て、少し浮きあがって見えます。どの程度浮き上がるのかは大気の状況によっても違いますし、地平線に

近いほど浮き上がりの大きさは大きくなります。この効果によって、昼の時間はさらに長くなります。 

この 2 つの理由によって、春分・秋分ともに夜にくらべて昼の方が長くなります。合計すると、太陽 3 個分
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ほど太陽が動く時間分だけ昼の方が長くなるのです。実際の時間の差は緯度によって異なりますが、東

京では 16 分～18 分ほどです。ちなみに、昼夜の長さが本当に同じになる日は、春分、秋分の日よりもそ

れぞれ 4日ほど冬至側にずれた日になります。 

 

外 部 卓 話  スポーツクラブみらい マネージャー 櫛引道徳様 

つくばみらい市総合型地域スポーツクラブ「スポーツクラブみらい」の設立準備

に対する助成につきまして、心より御礼を申し上げます。 

おかげさまで、先般 9月 15日無事に設立総会を開催いたすことができました。 

本日は、これまでの活動状況について報告にお伺いいたしました。それでは、

早速活動内容を申し上げます。クラブのスタートは、今年 4月より活動を始めまし

た。所在地は、つくばみらい市小張１７７０番地「総合運動公園 青少年研修道

場内」です。当初より、ホームページにて情報を発信するためホームページを開設しました。 

アドレスは、ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｐｃｍｉｒａｉ．ｏｒｇとなっております。 

次に、設立の目的を申し上げます。 

 幼児から、高齢者まで気軽にスポーツを楽しめる「生涯スポーツ社会」をめざし、「誰もが」「いつでも」

「いつまでも」を合言葉にスポーツに親しむことが出来る、「新しいコミュニケーションづくりの場」を目的と

して、民間運営の つくばみらい市総合型地域スポーツクラブ「スポーツクラブみらい」が設立されました。 

また、スポーツ活動だけではなく文化活動等を通じて様々な喜びを共有し、クラブが行政・企業・地域社

会と協働するための事業を推進してゆくことも目的の一つとしています。 

総会では役員が選出され、会長にＲＣ会員の秋田政夫氏、副会長に地元体育協会長の北泉克好氏、

同じくスポーツ推進委員川口久雄氏がそれぞれ選任されました。 

初年度目標会員５００名に対し現在３８０名となっております。今年度中に目標に達成すべく努力中で

あります。 

続きまして、クラブの理念について説明いたします。 

旗印は「楽」（気軽に楽しく）スポーツの楽しみとは、「やる」「見る」「支える」「交流する」「活かす」といわれ、

これらのことから、当クラブの理念は、 

①気軽に楽しく ②人と人の絆を大切に ③ずっと健康・もっと健康 ④心身ともに健康で魅力ある人

間づくり ⑤活気あるまちづくりであります。 

次に、活動内容を申し上げます。 

①２０コースのスポーツ教室（けんこう吹き矢、ウォーキング、武術太極拳、ＫＩＤＳダンス、子供バレーボー

ル、ニュースポーツ、ターゲットバードゴルフ、障がい者スポーツ等）の運営 

②地域交流事業 

・つくばみらい市教育委員会主催企画への参加 

（小学校放課後子供プラン事業、社会教育わくわくチャレンジ講座）におもむき、放課後子供教室でのダ

ンス教室を実施） 

・ クラブ会員及び非会員参加の宝きょう山ハイキング、皇居ハイキング実施 

・ 谷原小学校、市消防協力による防災避難訓練実施（谷原小学校体育館にて一泊） 

・ トワイライトフェスタ２０１２にてステージイベント、バザー、抽選会等でクラブ員と地域の方々との交流

を開催を行いました。 

これからの活動について、スポーツ活動だけではなく、文化化活動を通じてみんなを「笑顔！」にし地

域の活性化の実現に努力いたします。具体的には、 

①各教室の運営 

・ スポーツ教室の継続運営（随時、新教室についても検討し実施いたします。） 
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・ 文化教室の開設、（合唱、天体観測、パソコン、料理教室等の検討） 

②地域交流事業 

・ つくばみらい市教育委員会主催企画への参加 

・ トワイライトフェスタ２０１２にてステージイベントの実績を踏まえの２０１３として事業の継続をいたしま

す。 

最後に、総合型地域スポーツクラブ事業（とは）について、簡単にふれます。 

文部科学省では、平成７年度から１５年度までの９年間、地域コミュニティの役割を担うスポーツクラブづく

りに向けた先導的なモデル事業として、地域住民の自主的な運営を目指す「総合型地域スポーツクラブ

育成モデル事業」を実施してきました。 

総合型地域スポーツクラブ(以下「総合型クラブ」という。)とは、人々が、身近な地域でスポーツを楽しむこ

とができる新しいタイプのスポーツクラブで、 

(1)子供から高齢者まで（多世代）、 

(2)様々なスポーツを愛好する人々が（多種目）、 

(3)初心者からトップレベルまで、それぞれの志向・レベルに合わせて参加できる（多志向）、という特徴を

持ち、地域住民により自主的・主体的に運営されるスポーツクラブをいいます。 

当クラブは、これらの趣旨に沿い地域に根ざす運営を行います。今後とも、ＲＣのご支援をよろしくお願い

致します。 

 

 

 

出 席 報 告 （北村陽太郎委員長） 

会員総数 出席者数 欠席者数 賜暇 メーク 出 席 率 

５７名 ４６名 １１名 ０名 １名 ８２．４６％ 

 

ニコニコボックス （五木田裕一委員長）           入金計 ￥23,000   累計￥603,000  

櫛引様ようこそ。卓話を楽しみにしております。  青木（正）会員 

３カ月が過ぎました。残り９カ月です。櫛引様本日卓話宜しくお願い致します。  石塚（克）会員 

櫛引さん、卓話宜しくお願いします。  田上・鈴木（茂）  各会員 

本日卓話宜しくお願いします。  秋田会員 

その他  石塚（利）・大塚  各会員 

本日早退します。  古矢・白井・染谷（昭）  各会員 

先週例会欠席しました。  島田会員 

例会欠席しました。  草間・亀崎  各会員 

 

会報委員会  松崎隆詞委員長  五木田利明副委員長  高須 薫委員 


